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PROJEKT

»AKTIVNI ZIVOT PO 50+ NEKON [«

Registraéni Cislo projektu: CZ.03.01.01/00/22_032/0001222

Pro zajemce a uchazece ve véku 55 + v Olomoucké aglomeraci

Zahajeni projektu: 1.9.2023
Ukonc&eni projektu: 30.6.2026
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Bilanéni diagnostika

Proaktivni kurz — zaméfreny na Age Management, ZvySovani socialnich kompetenci,
Zaklady psychologie s cilem uméni jednani s lidmi, Komunikaci, Vyjednavani

a techniky argumentace, Ziskani aktualnich informaci o trhu prace, Zaklady
sebeprezentace, Pravni minimum, Rozvoj digitalnich kompetenci.

Vzdélavaci kurzy zamérené na rozvoj osobnosti— seminare jsou zaméreny

na Rozvoj osobnostniho potencialu, Metody sebereflexe a seberozvoje, Mindfulness,
Rozvoj talentu, schopnosti a dovednosti, Jak zménit negativni stereotypy, Oteviena
cesta k uspéchu, Rozvojova skupina pro Zeny, Rozvojova skupina pro muze.

Podpurné skupiny
Rekvalifika€ni kurzy
Individualni poradenstvi
Kouéink

Podpora pracovniho mista

Respektujeme individualni pristup

REALIZATOR

MS-promo engineering s.r.o., Jilemnického 5/51, 779 00 Olomouc

Kontaktni osoba: Ing. Lenka Stajnerova, Tel: 774 947013, e-mail: stajnerova@ms-
promo.cz, Www.ms-promo.cz
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